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Staturi utile pentru parinti:

% Curatati/dezinfectati zilnic acasa obiectele de uz frecvent ale copilului
(telefon, tableta, computer, mouse etc.).

% Evaluati zilnic starea de sanatate a copilului inainte de a merge la
scoala.

% In situatia in care copilul are febrd, simptome respiratorii (tuse,
dificultdti in respiratie), diaree, varsaturi, contactati telefonic medicul
de familie sau serviciile de urgentd, dupa caz, si nu duceti copilul la
scoala.

< In cazul in care copilul se imbolniveste in timpul programului (la

scoald), veti fi anuntati la un numar de telefon de contact pentru a lua

copilul imediat acasd si contactati telefonic medicul de familie sau
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serviciile de urgenta, dupa caz.

% Nu este nevoie sa oferiti copiilor detalii legate de numarul de \
imbolndviri, tarile in care sunt cele mai multe imbolndviri, numar de
decese, existenta unui vaccin etc. Toate aceste informatii nu ii vor
ajuta pe copit sa inteleagd corect situatia, ci 11 vor face sda se
ingrijoreze din ce in ce mai mult.

* Cu elevil de varstd mai mare (incepand cu ciclul gimnazial), puteti
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schimba informatii mai stiintifice, obtinute din surse credibile
medicale, informatii concentrate pe o atitudine pozitiva si pe solutii. In
felul acesta ardtdim copiilor cad pot avea control asupra situatiei,
intelegand corect ceea ce se intampla, avand la indemana strategii de a
se proteja si de a lupta contra virusului.

% Controlati timpul cat sunt expusi la stiri, informatii, filmari, imagini
despre situatia actuala.

% Incurajati copilului dumneavoastra sa respecte regulile pe care noi le
impunem si le respectdm in acelasi timp.

Este binevenit ca in timpul pe care il petreceti acasa sa aveti perioade in
care televizorul sa fie oprit si telefoanele puse deoparte, sa petreceti mult /
timp impreuna si, in general, sa petreceti timp de calitate impreuna. Timpul
petrecut alaturi de parinte, le ofera copiilor certitudinea stabilitatii si
sigurantei. Atdt timp cdt parvintii sunt langa ei, copiii se simt bine, protejati
si lumea este un loc sigur.
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