O activitate de succes in Saptamdna Scoala altfel
“CUPA PRIMAVERII”
-domeniul sportiv-

Scoala Gimnaziala Nr. 1 Gura Humorului

Tipul de educatie-educatie pentru sanatate si stil de viata sanatos
Nivelul primar si gimnazial

Elevi participanti-580

Numairul cadrelor didactice din scoala-30

Coordonatori proiect:

prof.Enea Nicoleta Laura,0747051301

prof.Dumitrache Mihai

prof.Flutur Ionut

Titlul activitatii-Cupa primaverii
Domeniul sportiv
Scopul: Formarea deprinderilor de alimentatie sanatoasa si dezvoltare armonioasa in randul tinerilor.

Obiectivele educationale:

-promovarea unor comportamente alimentare sandtoase adecvate sanatatii fizice si psihice a elevilor;
-stimularea aptitudinilor artistice ale elevilor si cultivarea gustului estetic;

-adoptarea unui comportament sandtos privind miscarea zilnica sustinuta,

-dezvoltarea abilitatilor de comunicare si colaborare intre adolescenti- parinti - profesori - comunitatea locala;

Grupul tinta

Elevii claselor 111-1V

Elevii claselor V-VIIl,cadre didactice, parinti etc.
Procentul participantilor-75%

Perioada Saptimana Scoala Altfel S4 STII MAI MULTE, SA FII MAI BUN/, 22-24.05.2017

Locul —parteneriat educational intre
Scoala Gimnaziald Nr. 1 Gura Humorului
Sala Polivalentd Gura Humorului

ACTIVITATILE PROIECTULUI:
1.“Suntem ceea ce mancam”



2.“Minte, suflet si literatura”
3.“Cupa primaverii”

Descrierea activitatilor interdisciplinare:

1.“Suntem ceea ce mancam” - activitate de diseminare si promovare a unui Stil de viata sanitos
prezentare materiale .prof.Dumitrache Mihai

Activitatea are ca scop formarea/consolidarea deprinderilor de alimentatie sanatoasa si este structurata pe trei
componente: prezentarea unor materiale (prezentiri power point/filmulete) privind importanta alimentatiei
sanatoase i a practicarii unui sport; realizareca de catre echipele participante la proiect a unor
desene/postere/colaje/referate ,respectand tematica activitatii;expozitie culinara — prezentare/concurs — cel mai
sanatos/bio preparat culinar.

2.“Minte, suflet si literatura”- activitate de constientizare a rolului pe careil are literatura in consolidarea
vietii spirituale a tinerilor — Prof.Enea Nicoleta Laura

Aceasta activitate este o dezbatere care 1si propune sa-i ajute pe elevii din ciclul gimnazial sa constientizeze
importanta cartii citite/artei in consolidarea vietii spirituale, in cultivarea gustului estetic.

3.“Cupa Primaveriii”- campionat de fotbal /prof. Flutur Ionut

Resurse materiale:

Baza materiala existenta in scoald;
CD-uri cu prezentari Power Point,
Videoproiector,Statia radio

Afige, desene, colaje etc.

Evaluare/calitate:

Activitatile proiectului vor fi promovate prin intermediul mass-media,pe pagina web a scolii.

Diseminarea se va realiza prin articole in presa locala, prin crearea unui panou cu fotografii de la activitati, prin
realizarea unui raport final.

Premierea participantilor-diplome scolare

Impactul implementarii proiectului:

-reprezintd o oportunitate de invatare care se concretizeaza prin implicarea activa a elevilor;

-participarea elevilor cu mintea, inima $i mainile in acest demers reprezintd o experientd de naturd sa-i faca
constienti fata de problemele de sanatate si de datoria lor de a deveni activi, implicati si responsabili incurajeaza
initiativa si creativitatea;

-formeaza la elevi un sentiment de implinire, mandrie, autorespect;

-comunitatea scolarda va deveni mai unita prin faptul ca realizarea acestui proiect presupune colaborarea
membrilor ei;scoala devine mai flexibila, elevii putand fi capabili sa deruleze activitati in folosul comunitaii;
-cresterea gradului de cunoastere si respectare a drepturilor consumatorilor;

-constientizarea elevilor, parintilor si cadrelor didactice privind efectele benefice ale practicarii miscarii fizice;
-proiectul oferd grupului tintd sansa modificarii mentalitdtii si a consolidarii cunostintelor referitoare la o
alimentatie sanatoasa .



Elevii/parintii/profesorii si-au manifestat dorinta de a continua aceasta activitate,initiativa acestora fiind
apreciata de conducerea unitatii scolare.

Motivatia propunerii activitatii

In ultimii ani factorii care ne influenteaza sinitatea sunt din ce in ce mai nocivi si mai agresivi. Daca
poluarea ne afecteazd sanatatea cu sau fard voia noastrd, alimentatia nesanatoasd, indiferenta fatd de arta,
sedentarismul ,tin de noi insine, de educatia primita.”.

Am propus acest proiect, deoarece elevii vor parasi bancile scolii si vor fi pusi In situatia de a se
descurca singuri, de a-si procura bunurile de consum, inclusiv alimentele, de aceea am considerat ca este
absolut necesar ca ei sd cunoasca criteriile de selectare a unui produs alimentar, de a-si forma atitudini pozitive
fata de arta,literatura si de a adopta un comportament sanatos privind miscarea zilnica sustinuta.

Activitatile propuse vor contribui astfel la formarea unei generatii tinere de consumatori, capabila sa
adopte un stil de viatd sanatos.

Impresiile culese de la participant,elevii de la Scoald Gimnaziala Nr.1 Gura Humorului sunt pozitive,
temele abordate au reusit sa le starneasca interesul si sa isi doreasca si pe viitor astfel de intilniri:

Proiectul este dedicat educatiei pentru sanatate §i este un proiect pentru viatd.
Avdei luliana

Apreciez forma atractiva de prezentare a reprezentantilor.

Hojbota Lucian
Mi-am insusit cdteva notiuni de nutritie de care voi tine cont in viatd.
Velis Lorena

Metodele non-formale de educatie au fost deosebit de atractive,imi doresc sa mai asist la un astfel de curs
practic.

Corneanu Andrada

Am aflat chestii practice,mai ales despre importanta alimentatiei sandatoase .

Gemanari Alexia

Expunerile si proiectiile video referitoare la activitatea, explicarea unor notiuni de nutritie, precum si in
vizionarea unor filme educationale au fost captivante.

Caliman Laurentiu

Cu aceasta ocazie ni s-au oferit carti de specialitate, brosuri §i pliante de prezentare, precum si alte materiale
de informare cu privire la istoria §i activitatea unui nutritionist.



Morogan loana
Cred ca mi-ar pldcea sd fiu nutritionist.

Tilica Raul



