Staturi utile pentru parinti.

¢ Vorbiti cu copilul despre cum acesta se poate proteja pe el, dar si
pe cei din jur impotriva infectiei cu noul coronavirus.

¢ Explicati-i copilului ca, desi scoala se redeschide, viata de zi cu zi
nu va fi la fel ca inainte, deoarece trebuie sa avem grija de noi si sa
evitdm raspandirea infectiei.
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Acordati atentie stdrii mentale a copilului si discutati cu el despre

orice modificdri ale starii lui emotionale.

% Invitati-va copilul cum si se spele pe maini corespunzitor si
vorbiti cu acesta despre cum respectam sfaturile generale cu
privire la o igiend corespunzatoare si la pastrarea distantei.

% Invatati-va copilul si se spele pe maini: atunci cind ajunge la
scoald (dezinfectant), cand se intoarce acasa, 1nainte si dupa
servirea mesei, Tnainte s1 dupa utilizarea toaletei si ori de cate ori
este necesar.

% Invitati-va copilul cum si poarte corect masca de protectie

explicati-1 importanta si necesitatea purtarii acesteia.
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% Pregatiti zilnic copilului dumneavoastra sticle cu/pentru apa
alimente, servetele antibacteriene sau dezinfectant.

Nu trebuie sa-i lipseasca copilului din ghiozdan:

=+ gel dezinfectant;

% Mascd de rezerva ambalatd corespunzdtor;
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% un pachet mic de servetele umede antibacteriene

% sticld personald cu apa de baut;

%+ gustare ambalatd corespunzdtor.

% Sfatuiti-va copilul s nu consume in comun mancarea sau bauturile
si s nu schimbe cu alti elevi obiectele de folosintd personala (atentie
la schimbul de telefoane, tablete, instrumente de scris, jucarii etc. De
exemplu, nu oferiti nimic de mancat sau de baut intregii grupe/clase
la ziua de nastere sau cu alte ocazii).




